Rehberlik Tanitim
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-Her sinif dUzeyinde 6grenci davraniglanni gelistirme
amaclh sinif ici rehberlik etkinliklerinin  planlanmasi,
uygulanmasina yardim edilmesi.

-Ogrencilerin  hastalklardan  korunma,  dengeli
beslenme, bos zamanlanni verimli degerlendirme,
spor yapmayi aliskanlik edinme, zararl
algkanlklardan  uvzak durma  vb. konularda
bilinclenmesini  saglayacak  tUm  faaliyetlerde
ogretmen ve velilerle isbirligi yapmak.

-Ogrencinin ilgi, yetenek ve kisiik &zelliklerini
tanmasina yardimci  olmak, egitsel ihtiyaclarni
saptamak, bireysel farkliliklanni  degerlendirerek
uygun egitsel ortamdan yararlanmasini saglamak.

Bireysel Rehberlik Alaninda Yapilan Calismalar
-Ogrenciyi tanimak ve kendini gercekci bir bicimde
tanimasini saglamak, kendini ve baskalarini anlama
ve degerlendirme becerisini gelistirmek.

-Aile  ve okuldaki rollerini, sorumluluklarini - ve
gorevlerini anlamalarini saglamak.

-Gercekci karar vermek; bu dogrultuda planlamak,
uygulamak ve sonuclarini degerlendirmek.

-Ergenlik déneminin fiziksel ve hormonal degisimine
uyum saglanmasina destek olmak.

-intiyac duyan tUm &grencilere bireysel veya grupla
danismanlik yapmak.

-intiyac duyan tUm velilere ihtiyac dogdrultusunda
danismanlik yapmak.
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-Ogrenci sorunlannin  olusmasini  engellemeyi
amagclayan “dnleyici” tedbirler sunmak, bilgilendirici
ve farkindalik kazandirici programlar yorotmek.

Mesleki Rehberlik Alaninda Yapilan Calismalar
-Ogrencimizin kendini tanimasi, yetenekleri, ilgileri,
tutum, deger ve beklentileri gibi &zellikleri hakkinda
bilgi sahibi olmasina destek olmak,

-Cevresindeki egitim ve meslek olanaklan hakkinda
bilgilere sahip olmak

-Meslekleri  tanitip her  meslegin  gerekfirdigi
yetenekler, gelecegdi, calisma kosullar, gelir durumu,
is bulma imkdanlan gibi konularda &grencileri
bilgilendirmek.

-Cesitli meslek elemanlarini okula davet ederek,
mesleklerin taniflmasini saglamak.

-Ust 6gretim kurumlan hakkinda &grencilere  bilgi
vermek.
-Liselere  veya
dUzenlemek.

Universitelere  tantim  geizileri

Rehberlik Servisinden Nasil Yardim Alabilirim?
Rehberlik Servisi, egitim yill boyunca &grenciler, veliler
ve Ogretmenlerin serbestce basvurabilecedi bir
birimdir. YUz yUze goérismek icin rehber 6gretmenden
randevu aliniz. Servisten randevu almak hizmetin
daha eftkili ve planl yapilmasini saglayacakfir.
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servisi

Moraliniz mi bozuk?

Kimseyle paylasamadiginiz
dertleriniz mi var?

Gelecekle ilgili
kaygilaniyor musunuz?

Nasil ders calismaniz gerektigini
bilmiyor musunuz?

Ailenizle ya da arkadaslarinizla
problem mi yastyorsunuz?

Yardim almakicin

rehberlik servisine
basvurabilirsiniz
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Rehberlik Servisinin Amaci Nedir?

Rehberlik Servisi, 6grencilerimizin gelisim sureci icinde
karsilastiklar gUclUkleri problem haline dénismeden
cozmelerine yardimcer olmak, kendini taniyan, uyum
ve iletisim becerisine sahip, cevresine duyarl, mutlu,
saglikli, yaraticr bireyler olarak yetismelerine katkida
bulunmak temel amacini gitmektedir.

Rehberlik Servisinin ilkeleri Nelerdir?
* Gizlilik

* GOnullolok

* SUreklilik

* Kisi haklarnna saygi

* GuUven

* Bireyin degerliligi

* Bireyin &zerkligi

* Isbirligi
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Rehberlik Servisinden Hangi Konularda Yardim
Alabilirim?

Okulumuzda bulunan rehberlik ve psikolojik danisma
servisine  ihtiya¢c  duydugunuz  her  konuda
basvurabilirsiniz. Bu konularin bazilar;

-Kimseye anlatamadiginiz fakat birileriyle paylasmak
gerekliligi  hissettiginiz duygu ve dUsunceleriniz
olduguna inaniyorsaniz,

-Gireceginiz sinavlar hakkinda bilgi almak istiyorsaniz,
-Ders  calsma  alskanliklannin® nasil  oldugunu
6grenmek istiyorsaniz,

-Basarnisizlik nedenlerinizi anlamak istiyorsaniz,
-Cekingenim. Biraz daha girisken olmak istiyorum
diyorsaniz,

-Moraliniz bozuk, akliniz kansik ve bu nedenle biriyle
konusmak istiyorsaniz,

-Sinav kaygisi yasiyorsaniz,

-Okula  ve ortama uygum saglamakta zorluk
yaslyorsaniz,

-Arkadaslik iliskilerinde problem yasiyorsaniz,

-Aile icinde problem yasiyor ve bu konuda biriyle
konusmak istiyorsaniz,
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-Hedef belilemede ve meslek seciminde destek
istiyorsaniz,

-Karar vermede zorluk vyasiyorsaniz, karar verme
yodntemlerini 6grenmek istiyorsaniz,

-Zamani efkili sekilde nasil kullanacaginizi 6grenmek
istiyorsaniz,

-OzgUveninizi gelistirmek istiyorsaniz,

-Problem cézme ydntemlerini 6grenmek istiyorsaniz,
-Ofkeliyseniz  ve  ofkenizi  yénetme  becerisini
gelistirmek istiyorsaniz,

-Kendinizi gelistirmek, gerceklestirmek ve ihtiyac
duydugunuz konularda, ihtiya¢c duydugunuz anda
gorismek icin rehberlik servisine basvurabilirsiniz.

Rehberlik Servisi Ne Degildir?

-Bireyin yapamadiklarnnin  onun adina yapmak
degildir.

-Disiplin, yargllama, ceza verme merkezi degildir.
-Rehberlik servisi hastane, psikolojik danisman doktor
degildir.

-Problemi ortadan kaldirmaz problemin ¢dziimesine
yardimci olur.

Okuldaki Calisma Alanlarimiz Nelerdir?

Egitsel Rehberlik Alaninda Yapilan Calismalar

-Okula yeni baslayan dgrencilerin uyum calismalar:
Okul fiziki ortaminin, rehberlik servisinin, yéneticilerin,
ogretmenlerin, okul calsanlarinin, okula  6zgU
kurallann vb. ek egitim programlarinin &grencilere
fanifilmasi.

-Velileri; égrencilerin yas Ozellikleri, cocuk egitimi,
davranis bozukluklarn ve nedenleri konularnnda
bilgilendirmek.




